
2022 年 ダイナミックウォーミングアップについてのアンケート結果 

  

 

 

 



 

  

 
   



  

  

 

 

  
   



  

  

  

  
 
今回ダイナミックウォーミングアップを導⼊した結果 
・実施時間は適切と感じてもらえた 
・柔軟性の向上は⼀定の効果を感じている選⼿が多かった。 
・⼀⽅で、筋⼒やパフォーマンスに対してはあまり影響を感じていない結果となった。 
 
今後は内容を⼀部改良していく必要がある。特に筋⼒やパフォーマンス系について。 
 
また、実施している様⼦について 
・真⾯⽬に取り組んでくれている選⼿が多く感謝している。 
・しかし⼗分に内容を理解し、実施できているかは疑問が残る 
 
これについては定期的に説明⽂と動画を再送する事と実施時に声かけし改善を⽬指す。 

以上 


